Skyttemanual - pistol

Innehallsforteckning

Allmant
For att na hog standard kravs intensiv traning och en riktig pa erfarenhet grundad skjutteknik.

Skjutteknik innefattar framst: Kroppsstéllning, vapenfattning, armens hallning, andning, riktningen
och avfyring.

En skjuttdvlan ar inte en formaga att avge enstaka bra skott utan férmagan att avge en lang féljd av
skott utan att brista i precision och koncentration. Det &r inte svart att avge ett bra skott men mycket
svart att inte avge ett daligt skott.

Medan fotbollsspelaren eller simmaren ar nervos infor start har skytten kanske 60 starter (dvs varje
enskilt skott) under varje tavling. Varje skott under en skjuttavling ar lika viktigt dd det kommer till
sammanrakning. Varje skott kraver full koncentration, full sjdlvbeharskning under den brakdel av
sekund nar skytten trycker av inte en gang utan 60 ganger. Han skall kunna avskdrma sig mot
omgivning, féregaende och kommande skott.

Trana som om varje enskilt skott vore det viktigaste i hela livet! Tavla och folj den tanken. Slapp den
inte for ett enda skott. Tank aldrig pa resultatet och konkurrenterna. Arbeta for att fa ett bra resultat,
inte for att vinna.

Fysisk traning ar nédvandig, annars orkar man inte ett langre skjutpass. Om majligt tva pass om ca 30
min i veckan. Promenader och fysisk traning samt styrketraning — det senare dock inte ndrmare en
tavling an ett dygn.

Ovningar med tyngder och hantlar kan man inte nog rekommendera alla sportskyttar, som gor ett
uppe hallisin traning med vapnet. Man maste beakta, att dessa 6vningar icke kan ersatta traning
med vapnet utan endast ar ett vasentligt element i skyttens fysiska forberedelser. Hall en hantel eller
liknande i vardera bagge armarna i upp till 2 minuter med utstrackta armar.

Kost. For pistolskyttar dar koncentration spelar stor roll rekommenderas langsamma kolhydrater, tex
grovt brod, pasta och frukt. Matsmaltningen pagar i ett par timmar sa at i god tid fore bade traning
och tavling.

Vatska. Det ar viktigt att undvika vatskeforluster. Prestationsformagan forsamras redan vid sma
brister. Drick alltsa ordentligt fére och under traning samt tavling.

Det fortjanar att redan nu papekas:

Det dar omaijligt att halla ett vapen absolut stilla!!!!
Viktiga punkter i korthet:

¢ Ingen fysisk traning strax fore skjutning

e Sta stadigt och jamnt. Se till att du har balans.

¢ Hitta ett bra grepp med hela handen om kolven. Fér in pistolen med vanster hand om pipan i hoger
hands



o Hall pistolen hart men inte for hart. For l6st: Skotten hamnar lagt till vanster. For hart: Skotten
hamnar hogt till hoger.

¢ Avtryckningen: Tryck av mjukt och kontinuerligt rakt bakat med mitten av fingertoppen och férsta
leden.

Om du trycker av pa utsidan av avtryckaren kommer skottet att sitta lagt till vanster. Om du trycker
av pa insidan av avtryckaren kommer skottet att sitta lagt till hoger. Det skall kunna ga att sticka en
pappersbit mellan pekfinger och kolv.

¢ | hogst 7-10 sekunder orkar du rikta med full koncentration.

Forberedelser infor ett skjutpass
® D& du skall skjuta bor du férbereda din kropp pa detta genom uppvarmning:

e Starta lugnt

* Ror dig ordentligt s du blir varm, mjuka upp muskler, leder och ligament. Anvand de stora
muskel grupper som finns i benen. Spring och hoppa.

e Nar du ar varm mjukar du upp olika muskler, leder och ledband, sarskilt de du skall anvanda nar du
skjuter.

¢ En ordentlig uppvarmning minskar ej men okar dina mojligheter att géra en bra prestation!

Synen
Det ar i fa om ens nagon sport dar synen ar av sa stor vikt som skytte. Det ar darfor mycket viktigt att
veta hur 6gat fungerar, verkar och paverkas.

Ogat kan inte samtidigt fokusera tre olika punkter; korn, sikte och tavla. Ogat tréttas relativt snabbt.
Det har visat sig att 6gat maximala synformaga ligger inom tidsintervallet 8 sek, darefter trottas 6gat
mer och mer och snabbare och snabbare. Det ar darfor [att att sikta for lange och inte marka att man
ser allt samre. Likasa ar 6gat mycket kansligt for minsta ljusforandring. Vid alltfor starkt ljus ar filter
lampligt. Vid mycket starkt ljus bér absorp tionsglas anvdndas.

Daligt vader, dimma eller stark molnighet gulfilter, 6kar skillnad mellan riktmedel och tavlan. Vid
starkt solsken skall gulfilter inte anvdndas. Detta skyddar ej mot solens skadliga stralar.

Bla-gront filter bra vid starkt solsken. Anvand ej solglaségon mellan serier under skytte. Negativt!!
Man vilar inte 6gona genom att ta pa sig morka glaségon mellan serierna. Vila ej 6gona genom att
blunda — stirra i stallet pa en meningslos bakgrund. Klia inte heller 6gona vid irritation eller om du ser
"flugor”.

Lagg ocksa marke till skillnaden mellan skytt inom- och utomhus. Ute ar riktmedlen lika belysta som
tavlan. Detta ar sdllan forhallandet inomhus. Inne ar tavlan starkare belyst dn riktmedlen. Darfor blir
Ogat ofta fortare uttrottat inomhus an ute.



Stallning

Kroppstallningen skall vara stabil, bestamd, ledig och avslappnad. Endast absolut nédvandiga
muskelgrupper skall arbeta. Axeln skall sjunka ihop, hacken skall nastan var i backen. Axeln skall inte
vara last — det ar armle den som haller vapnet pa plats. Darigenom ges skytten mojlighet att
koncentrera sig pa riktning och avfyring.

Kroppen skall placeras med sidan mot malet. Benen skall hallas isar med axelbredd eller till och med
kanske nagot mindre. Fotterna skall placeras sa att skytten star bekvamt. Flertalet nyborjare intar
omedvetet fel kroppstallning. Ofta forsvaras den dverdrivet breda benstallningen med att man
onskar uppna en mera stadig stallning.

Detta ar icke riktigt. Kroppen har en fullt tillracklig stadga vid helt normal benstallning. En bred
benstéallning hojer icke stabiliteten. Omvant, den breda benstéllningen leder ovillkorligen till
muskelspanningar, som minskar skyt tens férmaga till koncentration, och stor jamvikten i hela
stallningen. Kroppstyngden fordelas lika mellan bada benen eller med viss storre tyngd pa bakre
benet. Balen skall luta en aning bakat for att balansera tyngden av den utstrackta armen. Fotterna
halls pa ett naturligt sdtt med fotspetsarna utat. Armbagen och knéna skall hallas utrdtad. Armen och
ovre delen av kroppen skall hallas orérliga men utan anspanning. Alla rorelser i sidled skall komma
fran hofterna inte fran axeln. Stallning och inriktning pa den arm och hand som haller pistolen far
andras bara genom att fotterna flyttas eller genom att tyngdpunkten dndras sa att armen kommer i
linje med tavlans mittpunkt. Testa skjutlaget med slutna 6gon. Hoj skjutarmen mot malet. Korrigera
med fotterna och hela kroppen inte med armen. Vid ratt skall armen bilda en vinkel om 10-15 grader
med axellinjen. Vanster arm i fick an eller byxlinjen pa ryggen.

Citat ur boken ”Pistolskytte” Antal och Skanaker:

” Du maste halla huvudet i hojd med riktmedlen. Att luta det framat eller bakat
anstranger 6gonen. Ansiktet skall sa langt det 4r mojligt vara vant mot tavlan, dock
utan att nackmusklerna blir spanda. Undvik att sta for mycket med brostkorgen eller
sidan mot tavlan. | den forsta stallningen far armen daligt stod av axelpartiets muskler.
| den andra kommer huvudet i en sadan extrem stallning i férhallande till kroppen att
blodcirkulationen paverkas och nackmusklerna kan fa kramp.”

Citat ur boken ”Sportskytte med Pistol och Revolver” av Lew Weinstein:

”Den vanliga stallningen kan féljaktligen beskrivas sa har: kroppen ratt upp och ner,
halsen avslappnad, huvudet vdant mot tavlan, benen och skuldrorna i samma lodplan.
Efter det att skytten stéllt sina fotter i utgangsstallningen, héjer han armen med
vapnet genom en naturlig rérelse i skulderleden utan att da sarskilt tdnka pa att
vapnet genast skall komma in mot tavlan. | regel kommer vapnet att bli riktat nagot vid
sidan om tavlan. Korrektion av riktningen far icke ske genom en rérelse av armen;
andring av riktningen i forhallande till malet skall géras genom omstéllning av fotterna
och hela kroppen. Den nya inriktningen av hela kroppen maste omsorgsfullt prévas
genom upprepade anldggningar. For att utesluta mojligheten att lura sig sjalv, skall
armen hojas med slutna 6gon varje gang.

Ett vanligt fel i bérjan ar att man gérna vill sta for brett isér med fotterna. Detta skapar bara onddiga
muskelanspanningar och ger storre oro och osakerhet. Det dr i manga idrotter man konstaterat att
man far den ratta balansen genom att ha axelbredds avstand mellan fotterna. Nar du star stadigt och
sakert hoj armen och strack ut den helt men sank axeln.



Slutligen tva tips:

Mark ut skytteplatsen for hdlarna. Nar du star ratt skall ben och skuldror vara i samma lodplan.,
slappna av och blunda och hdj “pangen” star du ratt skall pipan peka mot tavlan. Om inte detta ar
fallet sa ror inte armen i sidled utan flytta fotterna.

Forsok alltid bdara samma skor vid skjutning. Bade vid traning och tavling.

Armen

Armen skall vara helt strackt men utan spanning. Det ar nddvandigt tréna upp armstyrkan for att
kunna halla vapnet stadigt med strackt arm. Daligt upptranad armstyrka kan férleda en skytt att halla
vapnet med krékt arm.

Vid bojd arm minskas hdavarmens langd och formagan att halla stadigt 6kar men det ar anda battre
med strackt arm.

Med strackt arm undviks atskilliga felorsaker. Likformigt avstand till riktmedel ger ingen variation i
traffpunktslaget. Vid strackt arm avtecknar sig korn och sikte lika tydligt trots att de ligger pa olika
avstand fran ogat. Detta beror pa att ju langre féremalen ligger fran 6gat ju mindre gor sig skillnaden
i avstand fran 6gat markbar. Darigenom blir det mojligt att utforma en noggrannare riktning.
Likformig muskelavspdanning med rak arm ger likformig mdjlighet att mota rekyler. Mot slutet av en
tréaning/tavling ger krokt arm upphov till slangskott. Slutligen &r det ett

faktum att om man alltid skjuter med strackt arm sa skjuter man naturligtvis med samma avstand
mellan riktme del och 6gat. Detta dr utomordentligt viktigt for ett bra och enhetligt resultat.

Greppet

Ett absolut villkor for att bibehalla samma traffpunkt fran skott till skott &r att vapnet alltid fattas pa
samma satt.

Detta for att kanalisera rekylkraften uppat och i sida. Om fattningen dndras kommer vapnets
inriktning att vara olika da projekttilen lamnar mynningen. Saledes hall alltid samma grepp under
skjutpasset fran skott till skott i en och samma serie.

Att halla ett vapen ar som att halla en fagel: "Haller du for hart dér den men haller du for 16st sa
sticker den sin vag.”

Samma regel géller inom pistolskyttet. Ett for hart grepp ger tréottande muskelspdnningar medan ett
for |6st grepp gor det omaijligt att fa en samlad traffbild. Skotten mera slangs i vag pa mafa. Greppet
skall vara fast men inte spant. Det kan vara praktiskt att pa kolven markera fingerspetsarnas lage
(lang-, ring- och lillfingret). Daref ter skall man ge akt pa att mérkena alltid verensstammer med
fingrarnas lage.

Man tar vapnet med vanster hand och for in kolven mot hégra handens tumveck. Fatta vapnet sa
hogt som moj ligt pa kolven. Harigenom erhalles minsta uppkast av vapnet vid skottlossning.
Pistolens tyngdpunkt skall ligga nara avtryckaren sa att storre delen av tyngden vilar pa de tre fingrar
som kramas ihop under varbygeln. Pisto len skall hallas fast och bestamt av lang- ring- och lillfinger
mot tummen, sa att det blir full kontroll 6ver riktning en bade i hojd och sidled. Trycket fran



lillfingret skall vara mindre an fran de andra tva fingrarna. Kom ihag att trycket fran lill-, ring- och
langfingret maste vara minimalt sa langt mojligt anpassas annars tvingas pistolmynningen nedat och
resulterar i laga skott. Pekfingret (avtryckarfingret) maste kunna roras fritt och skall inte ha kontakt
med stommen eller kolven. Tummen skall vila avspand langs stommens sida utan att trycka mot
pistolen. Varje skott maste avlossas med samma fattning om kolven. Ju hardare man greppar om den
desto noggrannare kontroll kan man fa 6ver vapnet — till en viss grans. Kom ihag att det tryck man
utdvar pa kolven star i direkt forhallande till trycket pa avtryckaren. Det finns ndmligen sma
mojligheter att kunna utéva skilda tryck med de olika fingrarna eftersom de verkar med
gemensamma muskler nar man greppar pistolen. Det finns saledes alltid en viss samverkan mellan de
olika fingrarna. Ett kraftfullt och fast grepp om pistolen kraver @ven en rak handled detta forlanger
namligen fastheten i greppet. Kolven skall vara utformad sa att handen kan fatta om pistolen sa hogt
upp som moijligt. Pa sa satt minskas havstangsverkan. Vapnet skall bilda en linje med underarmen.

Det kan dven uttryckas sa att vid en riktig anlaggning skall pipan ligga i samma horisontalplan som
overarmen och ungefar bilda dess fortsattning. Vapnet skall fattas lika varje gang. Tummuskeln
stoder mot kolvens bakre vanstra del. Lang-, ring- och lillifinger greppar om kolven. Avtryckarfingret
dvs Pekfingret far inte vila mot kolven. Det skall finnas luft mellan kolv och pekfinger eftersom det
annars kan andra riktning pa skottet i avfyringsmomentet. Langfingret ar det finger som vasentligen
haller vapnet pressat mot tumgreppet. Langfingret och endast langfingret ar det som laser kolven
och fixerar vapnet. Ring- och lillifinger stoder langfingret mot kolven.

Tummen halls relativt lI6st men stoder mot kolvens vénstra sida. Tummen far e] trycka eftersom den
da kan andra riktning pa skottet. Tummen skall endast stdda riktningen inte d&ndra densamma.
Armen skall vara rak. Vapehand och arm skall vara en linje. Handens stallning och vinkeln i greppet
skall gora att pipan naturligt foljer siktlinjen utan ndgon extra bojning eller strackning i handleden.
Fattningen skall vara sa fast som majligt men utan att darr uppstar. Det &r av absolut storsta vikt att
den kraft man anvander vid fattningen inte varierar fran skott till skott. Fattningens fasthet far inte
pa nagot satt paverka avfyringen — dar jobbar endast pekfingret lugnt och stilla rakt bakat mitt pa
pekfingrets forsta led med dragning mot forsta vecket.

Vapenfattningen maste noga trdnas in. Man maste kunna halla vapnet lika fast fran skott till skott.
Skalet till det ta ar syftet att motverka/kompensera rekylens inverkan pa vapenriktningens
avvikningsvinkel nar skottet gar och rekylen kommer. Det &r ju viktigt att uppna enhetligt harvid.
Detta kraver styrka och kraft i handen. Det maste observeras att rekylen pabdrjas redan innan
skottet lamnat pistolpipan, vilket understryker vikten av att langfingret och greppet inte avslappnas
for tidigt. Om handen bérjar darra vid langre serier 1at den vila. Var lika noga med vapenfattningen
vid varje skott och lat handen vila mellan skotten. Vid skjutning med pistol maste langfingrets lage
alltid kontrolleras. Man lagger ofta marke till att fel gors vid skjutning som beror pa andringar i fraga
om handens hallning.

Att tillvanja och automatisera handens hallning (likformig fattning om kolven) ar en av de
vasentligaste faktorerna vid traning. Ett fast grepp om kolven utan en alltfor stor anstrangning i
muskulaturen da detta ofelbart leder till darrning i handen.

Ett vanligt fel bland nyborjare ar att de samtidigt som de 6kar trycket mot avtryckaren ocksa ékar
kraften som haller kolven. Det resulterar ofelbart i darrningar i skottlossningségonblicket och skottet
slapps ivag i stallet for att kontrollerat avfyras. Pekfingret skall jobba i avfyringsmomentet utan att
ovriga delar av skjuthanden paverkas. Det géller att koncentrera sig pa pekfingrets rérelse utan att de
andra delarna av handen paverkas.



A andra sidan ett ostadigt eller felaktigt grepp kan resultera i att skotten sprids. Om man haller for
I6st kommer pistolen att sjunka s& att pipan pekar nedat mot vanster. Aven om inriktningen ar
korrekt kommer rekylen att kasta vapnet at det hall dar motstandet ar minst. Om greppet ar for hart
kommer handens bakre del att tvinga pistolen uppat at hoger. Trycker man pistolen med tummen
kan det leda till Iaga skott till hoger.

Andningsteknik

N&r man andas sa paverkas daven den arm som haller pistolen sa att den ror sig. Darfor skall man halla
andan nar man siktar. Fore lyftet av vapnet: Tag nagra djupa normala andetag for att 6ka
syremangden i blodet. Dessutom galler att for hog andningshastighet dkar pulsens hastighet. Strax
innan man borjar koncentrera sig slapp ut luften (dock inte allt) sa att man kanner sig avspand och
lugn.

Viktigt att man ar avslappnad under riktning och avfyring. Pausen mellan ut- och inandning ar for
organismen det lugnaste avsnittet och darfor bast dgnat for skottet. Detta maximeras mellan ut- och
inandning — Lugnast 4r man i pausen (denna ideala paus ar emellertid inte sarskilt I1dng) mellan ut-
och inandning. Darfor:

Da armen hojes till en punkt ovanfor tavlan - gor en djup inandning. Under grovinriktning gér en
langsam utandning till halften (pressa inte ut luften). Vid fininriktning och avfyring hall andan. Om
skottet inte gatt inom 10 sekunder — tag ned vapnet och bérja om hela proceduren. Mellan skotten
gor flera ut- och inandningar. Trana upp andningspauserna till ca 20-25 sekunder.

Riktning

Koncentrera dig pa riktmedlen och riktomrade. Emellertid i forsta hand pa riktmedlen (sikte och
korn) och deras inbordes lage i forhallande till varandra. Det ideala inbdrdes laget pa riktmedlen
kallas struket korn och innebér att kornet befinner sig i mitten pa siktskara med lika stor
lucka/mellanrum till hdger och vanster om kornet och precis i hdjd med dess dverkant. Man maste
alltid se upp med det strukna kornet och stéandigt uppmarksamma det, da ett skenbart obetydligt fel i
fraga om det strukna kornet dven kan ha ett avgorande inflytande pa skjutresultatet. Bérja med att
fokusera pa kornet till dess det framstar klart och ga darefter 6ver till att dven fokusera pa siktet.

Med stigande erfarenhet kommer du att kunna anvanda 6gats ackomodationsférmaga att halla bada
riktmedlen fokuserade. Om inriktning sker mot ett riktomrade under den svarta pricken har man ett
ganska stort omrade att réra sig inom for att i alla fall erhalla ett bra skott. Det ideala riktomradet
ligger i ett omrade placerat pa en tredjedel av avstandet fran nederkanten pa det svarta till tavlans
nederkant. Om denna punkt ligger for nara det svarta, sa kan detta smalta ihop med riktpunkten och
det blir da svart att fokusera den. Om riktméarket daremot ligger for langt fran den svarta, kan det bli
svart att halla avstandet konstant, och riktmedlen kan da ocksa avlagsna sig fran den vertikala linje
som gar genom tavlans centrum.

Justering skall ske med riktmedlen inte genom att dndra kornets ldge i siktskaran. De flesta vapen har
fornamliga korrektionsmojligheter i form av korrektionsskruvar bade i hojd- och sidled, som ger dig
mojligheter att flytta den samlade traffbilden.

Det fér 6gat gynnsammaste omradet att rikta emot ligger pa halva riktprickens hojd under riktpricken
(klockan sex). Man bor halla ganska langt under den svarta riktpricken. Detta underlattar en god
avfyring. Skytten blir mindre paverkad av riktmedlens exakta lage i férhallande till riktpricken, vilket
underlattar en god avfyring.



Under utandning héjer man vapnet och inriktar det grovt. Under detta moment kan 6gat fixera
malet. Darefter koncentrerar man 6gat pa riktmedlen och fininriktning gors. Eftersom 6gat inte kan
fokusera bade mal och rikt medel samtidigt skall man koncentrera sig pa riktmedlen och deras
férhallande till varandra. Maximal skdrpa pa kornet och siktet. Aven mycket sma fel i inriktning
betyder stora avvikelser pa maltavlan. En avvikning pa 1 mm mellan korn och siktskara ger pa 25
meters distans en skillnad i sida pa 16 cm pa tavlan. Det betyder en 4:a i stéllet fér en 10:a.

Malet ser man indirekt under det att man koncentrerar sig pa att halla vapnet och riktmedlen inom
riktomradet.

Man koncentrerar 6gat pa kornet under avfyringsfasen. Mal och sikte uppfattas indirekt (enligt
amerikans skjut teknik). Har 6gat skarpt in sig pa nagon sak, syns de foremal, som befinner sig pa
annat avstand, otydliga. De blir s att sdga dimartat (holjt i dimma) synbara. Allt detta paverkar
skytten, da han riktar och samtidigt skall for soka se de pa olika avstand fran 6gat beldgna kornet,
siktet och tavlan. | jamforelse med gevarsskytten har pi stolskytten det nagot lattare da visirlinjen
(avstand sikte — korn) ar kortare pa en pistol dn pa ett gevar. Det ar inte mojligt att med full skarpa se
riktmedel och tavla samtidigt. Focus med andra ord pa riktmedel. Struket korn som ligger ratt i sida =
avfyring.

Manga daliga skott beror pa att skytten forsokt koncentrera sig pa en riktpunkt och ryckt av skottet
da vapnet passerat just denna punkt. Darfér kommer slangskotten, som ofta forekommer hos
nyborjare. Man kan av erfarenhet med ratta anta, att dessa kommer av, att kornet icke befinner sig
mitt i siktskaran vid avfyringségonblicket. Vanligen borjar nyborjaren — ofta nog dven den erfarne
skytten — att, efter det han hojt armen och riktat in vapnet mot malet, koncentrera sin
uppmarksamhet allt mer och mer pa tavlan i samband med avfyringen. | stravan att om mojligt |6sa
ut skottet, nar kornet befinner sig exakt under pricken, staller 6gat in sig mer och mer pa tavlan,
varvid korn och sikte blir otydliga. | skottlossningségonblicket kan kornet vara klamt i siktskaran flera
ti ondels millimeter pa detta satt. De flesta daliga skott kommer sig av att skytten icke langre ser
korn och sikte skarpt utan han fokuserar - helt felaktigt - pa tavlan. Skytten maste i avfyringen ha
struket korn och detta kraver total uppmarksamhet pa riktmedlen. Skytten maste veta att flertalet
skott som avges med god bild av sikte och korn (struket korn) pa bekostnad av skadrpan pa tavlan ger
en god traffbild. Vid brott mot denna regel blir dven noggrant rikta de skott mot tavlan (utan att
varsebli det i siktskaran klamda kornet) mycket ofta daliga skott.

De flesta av vara basta skyttar anvander foljande metod for att koncentrera sin uppmarksamhet.
Efter det att anldggning &r gjord, tas forst grovt struket korn. Ogat &r da instéllt pa tavlan. Efter denna
grovinriktning instélles 6gats skdrpa mot kornet och siktet och forblir dar till dess skottet gar. Den
erfarne skytten stors knappast av att han icke ser sjalva tavlan skarpt. Naturligtvis far man forutsatta
att skyttens arm kan hallas tillrdckligt stilla sa att hans uppmarksamhet icke avleds genom alltfor
stora svangningar eller rorelser.

En starkt belyst tavla kan reflektera och i viss man bldanda sa att du inte helt klart kan fokusera
kornet. Det pro blemet kan du lattast avhjalpa med ett filter.

Den ljusa strimman storlek mellan svart prick och riktmedel (dvs riktomradets lage) kan minskas i takt
med 6kad sakerhet pa hand. | bérjan kan riktomradet ligga langre under den svarta pricken for att
sedan minskas och komma narmare pricken i takt med att skytten blir allt/desto sikrare pa hand
skytten blir.



Riktpunkten med skara och stolpkorn bér ligga under den svarta centrumdelen av tavlan. Dar finns
ett optimalt lage. Med for litet vitt mellan stolpe och prick blir man ljuskanslig i héjdled, med for
mycket vitt hittar man inte tillbaka till samma riktpunkt.

Riktmedlen skall vara rejéla sa att 6gat Iatt kan se dem och fokusera dem. Kornet skall vara brett och
fyrkantigt, och siktets skara skall ha samma form som kornet. Det skall vara latt att fanga in kornet
mitt i siktet och den ljus strimma som formas pa vardera sidan om kornet skall vara tillrdckligt bred.
Som en tumregel géller att ljusstrim man far inte vara mindre dn en tredjedel av kornets bredd.

En pistol kan inte hallas alldeles stilla. Detta for med sig att en idealisk siktbild kan hallas kvar endast
for ett kort 6gonblick. Det tar langre tid &n sa att utlésa avtryckaren korrekt. Darfér maste pistolen
tilldtas rora sig inom ett omrade, riktomradet. Detta omrade skall véljas i ett Iage nedanfor tian som
lamnar en ljus strimma mellan rikt medlen och nederkanten av den svarta ytan pa tavlan. Efterhand
som skytten blir skickligare kommer pistolen att rora sig allt mindre och riktomradet blir darfér med
automatik mindre. Om man fokuserar och siktar inom ett omrade blir det lattare att koncentrera sig
pa att halla riktmedlen i en rak linje eftersom man da ar mindre kon centrerad pa forhallandet
mellan riktmedlen och 10:an pa tavlan. Pistolens rorelser forefaller ocksa dad mindre med den
metoden att sikta. Detta gor skytten sdkrare och han kan lattare koncentrera sig pa riktmedlen och
en korrekt avfyring.

Nagra huvudregler:

¢ Lar dig snabbt hur mycket ett snapp eller ett helt eller halvt varv betyder for just ditt vapen nar det
galler att traffa bilden.

¢ Den —ibland kanske — alltfor generella regeln sager att man skall flytta siktet at samma hall man vill
flytta traffbilden. Regel (kan finnas vissa undantag): Flytta siktet 4t samma hall som man vill flytta
traffbilden.

¢ Riktmedlen ar till for att foljas!!!

e Skaffa dig en skjutbok och for in resultat och tendens samt andra iakttagelser av vikt. Denna bok ar
psykologiskt framfor allt bra att ha ndr man star och stampar i en hoppl6s utvecklingstroskel, vilket
drabbar alla! For in alla skott och resultat och studera sedan tendenserna samt bra och daliga skott
samt varfor.

e Nar du ar sdker pa att du vet vart du skjuter och varfér samt kdnner av missar innan du konstaterat
dem. Dvs du har lart dig hur en korrekt riktning och avfyring skall vara — skaffa dig da ett utgangslage
for riktmedlen och notera det i din skjutbok.

¢ Nu dr du mogen att borja tdvla — 1at da varje traningstillfalle bli en tavling framfor allt mot dig sjalv.

Stadigheten paverkas ogynnsamt av stimulantia av olika slag. Redan sa oskyldiga drycker som kaffe
och té okar ostadigheten vasentligt. 3 koppar kaffe 6kar ostadigheten 1 % timme efter fortarandet
med 300%. Alkohol i varje form 6kar ostadigheten och aterhamtningen gar mycket langsamt. Tobak
Okar ostadigheten och forhojer samtidigt hjartverksamheten, vilket kan ge upphov till skdlva. Detta
géller dven vanerokare. Armmuskeldvningar i ndra anslutning till tavling forsamrar stadigheten.
Darfér bor man avhalla sig fran sddana atminstone en dag fére tavling.



Avfyrning

Det viktigaste i pistolskyttetekniken ar att kunna kontrollera avfyringen!!!

Att kunna gora allt annat perfekt ar ingenting vart om avfyringen gors felaktigt. Detta kan helt andra
pistolens inriktning mot malet just nar skottet gar av. Vi tar det fran borjan...

Man tar vapnet med vanster hand och for in kolven mot hégra handens tumveck. Fatta vapnet sa
hogt som mojligt pa kolven. Harigenom erhalles minsta uppkast av vapnet vid skottlossning.
Tummuskeln stodder mot kolvens bakre vanstra del. Lang-, ring- och lilifinger greppar om kolven.
Langfingret ar det finger som vasentligen haller vapnet (mattligt) pressat mot tumgreppet.
Langfingret och endast langfingret ar det som i allt vasentligt [aser kolven. Ring- och lillfinger stoder
mot kolven. Tummen halls relativt 16st men stéder mot kolvens vanstra sida.

Fattningen skall vara sa fast som majligt men utan att darr uppstar. Det &r av absolut storsta vikt att
den kraft man anvander vid fattningen inte varierar fran skott till skott. Fattningens fasthet far inte
pa nagot satt paverka avfyringen — dar jobbar endast pekfingret lugnt och stilla och med 6kande tryck
anda fram till avfyringsdgonblicket och da rakt bakat i linje mot det siktande 6gat och med tryck mot
mitt pa pekfingrets forsta led (fingerblomman) med dragning mot forsta vecket.

Vapenfattningen maste noga trénas in. Armen skall vara rak. Vapen hand och arm skall vara en linje.
Man maste kunna halla vapnet lika fast fran skott till skott. Detta kraver styrka i handen. Om handen
borjar darra vid langre serier Iat den vila. Var lika noga med vapenfattningen vid varje skott och 1at
handen vila mellan skotten.

Avfyring skall utféras med en lugn och stadig rorelse med pekfingret utan att vapnet rubbas ur sitt
lage. Medan finriktningen mot riktomradet pagar skall pekfingrets tryck mot avtryckaren stadigt 6kas
till skottet slutligen (som en 6verraskning) gar. Det dr endast pekfingret som skall jobba.

Vapenfattning i 6vrigt skall vara oférandrad. S& ledes ingen som helst 6kning av kramning av kolv
etc. Var noga med att kontrollera att kornet ej ror sig i siktskaran under sjalva avfyringen. Hall kvar
riktlinjen mot malet efter skottet!! Slappna inte av utan hall kvar vapnet i fortsatt fast grepp. Detta
framforallt med tanke pa att rekylen pabdrjas redan innan skottet lamnat pistolpipan.

Koncentrera dig helt pa kornet i siktskaran och pa att aterta ratt siktbild i riktomradet dven da skottet
har gatt.

Denna uppfoljning syftar till att handen inte skall slappna av for tidigt innan kulan ldmnat loppet. Du
”styr” in skottet. Viktigt!! Annars finns risk att en for tidig avslappning i avfyringségonblicket bringar
vapnet ur lage innan skottet gatt, med ett daligt skott som resultat.

Pekfingret laggs mot avtryckaren mitt pa forsta leden eller med nagon dragning mot vecket mellan
forsta och andra leden pa sadant satt att pekfingrets rorelse kan goras rakt bakat. Det &r av storsta
vikt att pekfingret i 6v rigt gar fritt fran kolven — annars kommer fingret att paverka vapnets
inriktning vid avfyringen.

Avfyring skall ske under rorelsen i riktomradet och ej vid en viss punkt ej vid en given fas inom
riktomradet.

Manga daliga skott kan harledas till att skytten fokuserat pa en riktpunkt i stallet for ett riktomrade
och da ryckt av skottet.



Med en strackt hand och strackt arm sa blir det ett hyggligt skott ndr man ror sig inom riktomradet
eftersom detta riktomrade blir férhallandevist litet med en strackt hand och strackt arm. Var an
avfyring sker blir det anda ett hyggligt skott.

Avfyring skall ha skett inom 10-12 sekunder efter det att finriktning pabdrjats. Om man drojer langre
kan 6gat inte langre koncentrera sig samt att risk finns for att handen borjar darra. Manga skyttar
stegrar trycket pa av tryckaren alltfér langsamt. Synformagan borjar da avta, luften borjar bli for
knapp och armen borjar darra utan att skottet blir avlossat. | sista 6gonblicket gors da avfyringen
med ett ryck — Ett daligt slangskott. Idealet ar att 6ka trycket da kornet ndrmar sig riktomradets
centrala del samtidigt som det ar viktigt att avbryta tryckokning om kornet avlagsnar sig fran
riktomradets centrala del.

Sikta inte for lange — hall sa stilla som mojligt — 6ka trycket sakta — 1at skottet g nar det vill. Forsok
absolut inte att passa pa att forcera skottet nar siktbilden rakar vara sarskilt gynnsamt. Fortsatt
riktning under hela tiden till dess skottet gatt. Under hela tiden skall du halla armen, handen och
vapnet helt stilla inom riktomradet och med struket korn. Lat det bli en regel att fortsatta riktningen
under hela tiden tills skottet gatt. Sluta inte rikta nar du koncentrerar dig pa avfyringen.

Tank ocksa pa att under hela proceduren med avfyring sta stadigt pa benen, ha full balans och kédnn
dig av spand. Det kravs koordination mellan syn, hjarna, nerver och muskler. Man kan med 6gat f6lja
genomforandet av ett lyckat skott. Man kan se hur mjukt och lugnt hela skottet f6ljs igenom, hur alla
nerver och muskler tycks samarbeta —och gor det.

Med hjalp av ideliga blindavfyringar bér man lara kdnna sitt vapen och veta exakt nar skottet gar.
Detta ar till for att snarare undvika daliga skott an att astadkomma goda.

N&r man tycker "va fan gar inte skottet for” sa beror det pa en serie motverkande tankar som gor att
man slutligen darrar och i varsta fall rycker av skottet.  Tag ned vapnet, andas och vila. Ga upp och
koncentrera pa att endast gora en lugn avfyringsrorelse.

Kom ihag att avtrycket/avfyringen &r den viktigaste delen av skjuttekniken. Avfyring skall ske inom
max 10-12 sekunder innan 6gat och armen utmattas. Riktningen har mindre betydelse da det galler
att endast avge ett skapligt skott.

Man bor vanja sig vid att forsoka bibehalla riktlinjen nagon sekund efter avfyringen. Koncentrera dig
darfor pa att alltid bibehalla vapnet inriktat nagon sekund efter avfyring. Detta for att inte slappna av
och sanka vapnet for tidigt.

Som nyborjare marker man till sin fortvivlan att kornet ror sig i siktskaran under tiden som man
pressar avtrycka ren. Det ar ndgot man maste igenom. Forsok att begrdnsa svdangningarna sa mycket
som mojligt — och forsok framforallt inte att rycka ivag eller slarva ivdg skottet. Lat malet bli ett lugnt,
harmoniskt och koordinerat avtryck.

Efter nagra skott finner man som nybdrjare att det ar ganska trottsamt att fyra av ett skott. Armen
blir trott, 6gat blir trott — och resultatet blir en besvikelse. Forsok da att stegra trycket mot
avtryckaren snabbare under den forsta delen av avfyringen — och mindre mot slutet.

Medan den tranade skytten under de sista sekunderna fore sjalva avfyringen knappast har nagon
tryckokning, sa har nybdrjaren knappast nagon tryckékning under forsta sekunderna. Det ar forst
efter 6-7 sekunder han 6kar trycket — men da ar samtidigt bade arm och 6ga trotta — och det
resulterar i ett daligt skott. Forsok alltsa att gora det till en vana att klara av halva tryckmotstandet



under sjalva grovinriktningen och |at sedan trycket 6ka i férhallande till noggrannhet i riktningen. Om
skottet inte kommer inom den optimala perioden sa upprepas hela proceduren.

Planering/Uppfoljning/Analys

Avfyringen av skottet ar inte det sista momentet. Efter avfyringen maste skytten fortsatta att sikta
och i minnet registrera den siktbild han sag i avfyringsdgonblicket. Nar pistolen kastas uppat av
rekylen, skall han sta ororlig och vdnta pa att pistolen skall komma tillbaka till det utgangslage den
hade fore avfyringen. Inte forrdn da far han sdnka handen. Om man inte gér denna uppfoljning
kommer greppet om kolven att lossas for tidigt och kon centrationen pa riktmedlen kan ga férlorad
redan fore avfyringen. En skytt som sanker armen sa snart han har avlossat skottet kommer sa
smaningom att gora det innan skottet gar av. Om man lossar pa greppet for tidigt och slutar fokusera
pa riktmedlen forlorar man kontroll 6ver pistolen i avfyringsogonblicket.

Registrera hur det sdg ut da skottet gick — bade det daliga och det bra. Lar dig att veta var skottet tog.
Lar dig kdnna igen ett bra och ett daligt skott, att minnas avfyringségonblicket och sedan
analysera/jamfora minnesbilden med resultatet i kikare fran skjutbdnken.

Majoriteten av felaktiga skott orsakas av skytten sjdlv. Dessa fel kan indelas i fyra grupper:

Fel vid avfyringen

Fel vid inriktning av riktmedlen
Fel pa skjutstallning och grepp
Fel pa koncentrationen

Stolpar for varje skott:

1. Férbered skottet

2. Planera skottet

3. Koppla av fore skottet
4. Skjut

5. Analysera felet

6. Ratta till felet.

Du dr inne i en godtagbar och hyffsad fas. Det dr nu som du efter varje skott skall kontrollera
kroppsstallningen, lara dig exakt samma grepp for varje skott och inte minst kontrollera att riktning
och avfyring blir korrekt - Inte minst galler det den kontinuerliga tryckdkningen under riktningsfasen
fram mot avfyringen.

Mentalt

Den psykiska traningen ar framst kopplad till tdvlingsmomentet. Genom att vara i god fysisk form och
val fortro gen med skjuttekniken underlattas den psykiska balansen. Endast genom att delta i
upprepade tavlingar lar man sig de speciella forhallanden som rader pa en tavling.

Koncentration pa varje avfyring med stark vilja att koppla av all yttre verksamhet géller. All tanke pa
hur man ligger till i en tavling forsamrar resultatet. Rdkna darfor ej resultatet under skjutningen. Nar



du konstaterat var ideala riktomradet ligger dvs jamfort med resultatstudier i kikaren — strunta
darefter i kikaren!!

Rampfeber forsamrar alltid resultaten och skall darfér med alla méjliga medel bekampas!! Ett satt
kan vara att soka trdna sa ofta som majligt under tavlingsformer. Emellertid far inte detta ske pa
bekostnad av forbattringar av skjuttekniken. En annan hallpunkt &r att alltid skjuta alla provskott for
att komma in i jobbet innan man startar tavlingen. Slutligen tank igenom alla moment (Stéllning,
Grepp, Riktning, Avfyring osv) innan du startar.

Mental traning. Metoden gar i princip ut pa att genom ett noggrant och upprepat
uppmarksammande av var och en av de motoriska fardigheter som skall ldras, exempelvis att inta
skjutstallning, lyfta vapnet, sikta, avfyra, folja upp och sanka ned vapnet.

For en skytt ar tekniktraningen viktig. Den innebar en samtraning mellan nerver och muskler. Det
galler att 6va in den exakta rorelsen om och om igen, vilket medfor att bestamda impulser tranas upp
och lagras i hjarnan for en lang tid framat.

For att lyckas bra i skytte maste balans gélla mellan psyke och kropp. Om det gar daligt och man blir
darrig be ror det pa att man &r radd for att misslyckas. Denna radsla ar naturlig. Om man har denna
radsla sa "fastnar” den och paverkar ditt handlande. Sjalvfortroendet byggs upp med idog traning i
skyttet. Radslan att misslyckas bearbetas bast med samtal om den.

All mental traning bygger pa att tanka goda tankar. Ett bra skjutresultat kan bevisligen fortsatta av
flera. "Har jag skjutit bra sa kan jag...”. Trygga tankar ger lustkénslor och trivsel.

Varfor lyckas en del skyttar medan andra misslyckas?

Svaret ligger i formagan att hantera stress. Ett klart samband foreligger mellan framgang pa
skjutbanan och gra den av stress. Det géller att hitta peakupplevelsen (positiv stress). For hog eller
for 1ag motivation paverkar pre stationen negativt.

Avspanning, positiva tankebilder ger bra resultat.

Minuspsyke: Feg, defensiv, passiv och nervds. Handlingsférlamning, otrygg = kroppen blir tung och
trog

Pluspsyke: Viljestyrka, koncentration, trygghet, harmoni, gladje och gott humor. Kroppen kanns latt
och man erhaller sjalvfértroende. Du litar pa dig sjalv och du vagar satsa och vinna.

Mental tréning ar tréning av psyket. Detta maste trdnas in. Kroppen och psyket maste vara i jamvikt
och ga hand i hand.

Avspanning handlar om hur du kan anvdnda din kropp som ett “instrument” for att battre kunna
kontrollera nervositet och radsla. Om musklerna i din kropp fungerar avspant far detta effekter pa
ditt psyke. Du kdnner dig lugnare och tryggare.

Tva saker galler for en bra balans och kontroll av nervositet.

Kroppen skall ha muskelbalans och vara avslappnad. Avspanning, avslappnad stallning med bra
balans och stabil stallning.

Psyket. Trygga tankar och positiva malbilder. Du &r stark om du kdnner att du kan och vagar skjuta
bra.



| skyttesammanhang efterstravar man en sa god hallning som mgjligt. Detta innebar psykiskt att du
soker en jamvikt dar saval yttre som inre krav balanseras pa ett harmoniskt satt. Nar du skjuter
betyder en bra hallning kroppsligt detsamma som god spanningsbalans och en stallning som kraver
minsta mojliga muskelkraft for att bibehallas dvs. du anvander sa lite muskelkraft/energi som mojligt.

Avspanningsteknik — Suggestion — Ett satt att komma till ratta med spanda muskler!

En traning att tillampa under en langre tid — sex évningar.

Sakerhet

Nagra allmédnna synpunkter

Nar det géller skjutvapen kan sdkerheten aldrig betonas tillrackligt: pistolen ar ett vapen med kort
pipa som latt kan riktas at alla hall. Men pistolskytte ar en saker sport, trots att vapnen i sig sjalva ar
livsfarliga. Det forekom mer inga olyckor med pistoler — endast asidosattande av sdkerhetsregler.
Darfor ar sakerheten den forsta fardigheten som maste laras ut. Och den maste 6vas tills den sitter i
ryggmargen.
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Det finns inget som heter "olyckshandelser”, “otur” eller “den manskliga faktorn” som ursakt fér en
olycka — det ar blott och bart resultatet av respektloshet for gallande sakerhetsbestammelser eller
nonchalans infor din egen dina kamraters sakerhet.

Avfyra aldrig ett skott med en ny pistol utan att dessférinnan ha rengjort pipan ordentligt. Overflodig
olja eller for mycket fett i pipan kan orsaka allvarlig skada.

Olja inte in luftpistoler. Blandningen av luft och oljedngor kan vid kompression orsaka explosion.

Om din pistol gar sonder eller om du misstanker nagot fel pa den lagg ner vapnet och rapportera till
skjutledaren. Forsok inte att ratta till felet medan skjutningen pagar. Betraffande vapenfel vid tavling
galler: ” Om ett skott inte avlossas p.g.a. vapenfel, och den tévlande 6nskar aberopa vapenfel, skall
han rikta vapnet i skjutriktningen, bibehalla greppet och pakalla skjutledarens uppmarksamhet
genom att hoja sin fria hand.”

Forvissa dig om att du foljer lagens foreskrifter om handhavande av skjutvapen. Att bryta mot dem ar
kriminellt.

Lek aldrig med skjutvapen. Det behoévs bara ett enda obevakat 6gonblick for att skapa en tragedi.

Sakerhet pa banan

Ror inget pa skjutbordet om nagon annan befinner sig framfor.
Rikta alltid vapnet ned mot marken nar du haller i det.
Ladda endast pa kommando fran skjutledaren.

Var alltid helt 6vertygad om var ditt mal och tavla ar innan du ror avtryckaren.



Vid kommando ”Eld upphor”: Sluta skjuta, Gor patron ur och lagg sedan ned vapnet. Magasinet skall
ligga vid sidan om vapnet och med patronlaget synligt. Kontrollera alltid att vapnet ar tomt foére
markering. Visa det for skjutledaren

Tag ur patronerna sa snart du blir tillsagd eller om - det intraffar en olycka eller nagot annat stérande
- du maste lamna skjutplatsen av nagon annan anledning - eller om ditt vapen gar sonder.

Lat ndgon annan kontrollera ditt vapen att det &r tomt om du skall demonstrera nagot.
Kontrollera att vapnet ar tomt om du ger det till nagon annan eller om du far det av nagon annan.

Nér du tar med dig pistolen fran skjutplatsen, kontrollera tva ganger att den &r tom innan du placerar
den i pistolvaskan.

Sakerhet hemma

Hall pistoler och ammunition inom las och bom om majligt atskilda. Férvara alltid vapnet pa en saker
plats (lagstadgat vapenskap) nar du inte skall skjuta.

Hall pistoler och ammunition borta fran barn och vuxna som inte ar helt fortrogna med skjutvapen.

Lamna aldrig pistoler synliga vare sig hemma eller i bilen. Limna dem aldrig o6vervakade.

Egenskap och attityder

Vi visar respekt for uppsatta sakerhetsbestammelser, regler och bestammelser. Man upptrader pa
och utanfor skjutbanan pa ett sadant satt att allmanheten utan farhagor kan hysa forstaelse for
pistolskyttet som sport. Man behandlar alla medlemmar lika ny som gammal. Aldre medlemmar
upptrader som féredémen.

Det ar alltid olampligt att for okdnda ndmna att man skjuter pistol.
Protestera garna om du anser att nagot ar fel men goér det pa ett hovsamt satt.

Varje vapen dr magasinerad doéd! Vapen skall darfér hanteras darefter. Méjligheten att missta sig pa
om ett vapen ar laddat eller inte, maste beaktas.

Stor aldrig medtavlande och bred inte ut dig pa andras bekostnad. Protestera gidrna om du anser att
nagonting ar fel, men gor det pa ett hovsamt satt. Hoj aldrig rosten. Det ar dalig ton att skrika —
sarskilt under pagaende tavling.

Analys och korrektion med analysbild
Traffbild fran 10:an och ut mot ki 8.

¢ Skytten har en snedbelastning pa avtryckaren vid avfyring (pekfingrets 2:a led anvands).
¢ Pekfingret vilar mot vapensidan.
o Skytten iakttager dalig koncentration pa riktmedlen (kornet ar at vanster).

¢ Skytten doppar vapnet just i avfyringen. Han hjalper till att avfyra med hela handen.



o Skytten rycker eller stéter bort avtryckaren.

o Skytten rycker av skottet. Han trycker med tummen och lillfingret samt att fattningen ar for |16s om
kolven.

Traffbild fran 10:an och upp mot kI 12.

¢ Riktomradet for ndra den svarta pricken (synvilla uppstar).

* Vapnet drages bakat under avfyringen.

o Skytten iakttager dalig koncentration pa riktmedlen (kornet ar for hogt).

¢ Skytten tar rekylen innan den har kommit. Han stravar inte efter att bibehalla riktmedlen pa plats
efter skottet.

o Skytten sldpper avtryckaren for snabbt i vantan pa rekylen.

¢ Skytten har en féraning om skottet och parerar skottet genom att spanna axel och muskler i armen.
Skot tet gar da for hogt.

¢ Skytten brister i uppféljning: handleden slappnar av for tidigt da gar skottet till héger.

o Skytten brister i uppféljning: armbagsleden slappnar av for tidigt da gar skottet till vanster.

Traffbild fran 10:an och ned mot ki 6.

o Skytten iakttager dalig koncentration.

e Skytten slarvar med siktbilden.

o Skytten iakttager dalig koncentration pa riktmedlen (kornet ar for lagt).

e Skytten vantar att vapnet skall rekylera och parerar detta genom att i skottlossningségonblicket
trycka ned

vapnet genom en bdjning av handleden.

» Skytten kopplar av fér snabbt innan skottet gatt och sianker handen.

Traffbild fran 10:an och ut mot kl 9, 10 och 11.

* Vapnet drages bakat under avfyringen.

e Armbagsleden slappnar av under avfyringen.

o Avtryckarfingret ar for langt intratt i varbygeln och rér vid kolvsidan

* Pekfingrets anlaggning mot avtryckaren ar snett. Just som hanen slapper sitt grepp trycks vapnet at
vanster.

o Skytten iakttager dalig koncentration pa riktmedlen (kornet ar at vanster).

o Avtryckarfingret ar for langt intratt i varbygeln. Den andra fingerleden anvands.



Traffbild fran 10:an och upp mot kil 1 till 2.

¢ Handleden slappnar av under avfyringen.

e Skytten trycker handflatan mot kolven under avfyringen.

e Tummen trycker mot vapensidan. Tummen skall endast ligga 16st mot kolven.

o Skytten forekommer rekylen och paverkar vapnet i avfyringségonblicket med baksidan av handen.

e Skytten har en féraning om skottet och parerar skottet genom att spanna axel och muskler i armen.
Skottet gar da for hogt.

o Skytten brister i uppféljning: handleden slappnar av for tidigt da gar skottet till hoger.

e Skytten brister i uppféljning: armbagsleden slappnar av for tidigt da gar skottet till vanster.

Traffbild fran 10:an och ned mot kI 7 till 8.

o Skytten rycker av skottet. Avfyringen goérs med ett ryck.

o Skytten lutar vapnet at vanster varvid mynningen sjunker.
o Skytten rycker till sig eller stoter bort avtryckaren

¢ Skytten gor en medveten avfyring. Han rycker av skottet.
¢ Han trycker med tummen och med lillfingret.

¢ Han har for 16s fattning.

e Skytten drar till sig avtryckaren. Han har for liten fingerkontakt.

Traffbild fran 10:an och ned mot kI 3 till 5.

Skytten rycker av skottet. Avfyringen gérs med ett ryck.

¢ Handleden slappnar av under avfyringen. Han har for |6s fattning

e For hogt tumtryck. Tummen skall endast ligga 16st mot kolven.

e Tummen riktad fér mycket nedat. Tummen skall endast ligga |6st mot kolven.

¢ Skytten iakttager dalig koncentration pa riktmedlen (kornet at hoger).

e Skytten doppar vapnet just i avfyringen. Han hjalper till att avfyra med hela handen.
o Skytten rycker eller stoter bort avtryckaren.

e Skytten rycker av skottet. Han trycker med tummen och lillfingret samt att fattningen ar for [6s om
kolven.

¢ Skytten kramar av skottet med hela handen. Fingrarnas tryck drar vapnet snett ned till hoger.



